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RETOQUE MANAWA

Pratica, disciplina e a consciéncia durante o
exercicio qgue transformam o nosso movimento.
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Seja bem-vindo(a) ao
Retoque Manawa

O Retoque Manawa ¢ o projeto de
educacao continuada do Espaco Manawa,
fundamentado na metodologia
contemporanea da STOTT PILATES®.

Um convite para gue professores pratiguem
O gue ensinam e aprofundem, no proprio
corpo, a clareza do movimento.

O programa € organizado em ciclos no solo e
Nos equipamentos, com todas as datas,
horarios e investimentos detalhados

nesta apresentacao.
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O Significado do R.E.T.0.Q.U.E

Eepetir

voluir

raduzir o toque

E uvir

@ uestionar

Nnir corpo e mente

ensinar

em imagens,
sensacoes e palavras
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Quem acompanha vocé nesta jornada

Melina Caleffi

Treinadora certificada pela Merrithew®,
especialista nos programas STOTT PILATES®
e Total Barre™,

Diretora do Espaco Manawa, Centro de
Treinamento Licenciado (LTC) da Merrithew
no Brasil, onde conduz a formacao oficial da
STOTT PILATES®.

Craduada em Danca pela UNICAMP,
especialista em Atividade Fisica e Qualidade
de Vida e com formacao em Fisioterapia,
atua desde 2013 na formacao de instrutores,
com foco em pratica consciente,
refinamento técnico e organizacao

do movimento.
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Conheca a Estrutura Geral das Aulas

Duracao das aulas: 50 minutos

Ao final, teremos 10 minutos abertos para tirar ddvidas.

Minimo 4 alunos por turma.

Mat Reformer

Aulas online, ao vivo, via Zoom

Gravacoes disponiveis ao final de cada aula.

Vamos trabalhar com o repertorio®
Vamos trabalhar com o . . o
basico, intermediario e avancado

repertorio basico, intermediario e . . .
e também com o fithess ciclo e as

avangado. toninning balls.

12 aulas + 1 aula béonus 9 aulas + 1 aula bdnus

espaco

1T aulas + 1 aula bonus
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Fevereiro 23

Marco 2,9,16,23,30
Abril 6, 13, 27
Maio 4,1,18, 25

Aula 12 + 1 bonus

espaco

Malio

Junho

Julho

6, 13, 20, 27
3,10, 17, 24

1,8

Aula 9+ 1 bonus

Calendario Retoque Manawa

Quartas-feiras, as 14h

Setembro 2,9, 16, 23, 30
Outubro 7,14, 21, 28
Novembro 4,11,18

Aula 11+ 1 bonus
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Investimento

IMP / Mat
A vista R$ 780,00
ou 4x R$ 205,00

IR / Reformer
A vista R$ 605,00

ou 3x R$ 205,00

ICCB / Cadillac, Chair and Barrels

A vista R$ 740,00
ou 3x R$ 250,00

Condicoes especiais

Retoque Manawa Completo

A vista - R$ 2.100,00
ou 9x R$ 240,00

Pacote IMP + IR

A vista - R$ 1.385,00
ou 6x R$ 23500

Pacote IR + ICCB

A vista - R$ 1.345,00
ou 6x R$ 22500

Clique aqui e inscreva-se!



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfkwgvqNuFEC2As7iTcg8xZ7A3QoCY3cSG2jFr2Cxxf3ZaI6Q/viewform

VOCEé para ‘retocar’ MELINA CALEFFI

r necessario para Treinadora Merrithew ST
ar o movimento PILATES® e Total Barre

no ;) melina@espacomanawa.




